                                                                            Директор КГУ «Жаныспайская ОШ»               
                                                                        _________________  Н. Лазаренко 

Меню 
на октябрь месяц (14.10 – 25.10.2019г.)

Понедельник 14.10         1. Каша ячневая    с тушенкой
                                           2. Чай с сахаром
                                           3. Хлеб

Вторник15 .10.                1. Борщ
                                           2. Чай с сахаром
                                           3.Хлеб 

Среда 16.10  .                    1. Пюре с подливой 
                                            2.Чай с сахаром
                                            3.Хлеб

Четверг 17.10                   1. Суп лапша                                                                         
                                            2. Чай с сахаром 
                                            3. Хлеб 

 Пятница 18.10                 1. Плов
                                            2. Салат капустный
                                            3. Чай с сахаром 
                                            4.Хлеб 
Понедельник 21.10          1. Каша гречневая
                                            2.Чай с сахаром 
                                            3.Хлеб 

Вторник 22.10                 1. Суп гороховый 
                                           2. Чай с сахаром
                                           3 .Хлеб
Среда 23.10                     1. Макароны с тушенкой
                                          2.Компот
                                          3.Хлеб

Четверг  24.10                1. Рассольник
                                          2.Кисель 
                                          3.Хлеб 

Пятница 25.10.                1. Картошка тушеная с тушенкой                                 
                                           2. Салат из отварных овощей 
                                           3.Чай с сахаром
                                           4.Хлеб



                                                                           
Директор КГУ «Жаныспайская ОШ»               
                                                                        _________________  Н. Лазаренко 

Меню 
[bookmark: _GoBack]на ноябрь месяц (04.11 – 15.11.2019г.)

Понедельник 04.11         1. Макароны с тушенкой
                                           2. Чай с сахаром
                                           3. Хлеб

Вторник 05 .11.               1. Рассольник
                                           2. Чай с сахаром
                                           3.Хлеб 

Среда 06.11  .                   1. Пюре с тушенкой 
                                           2.Чай с сахаром
                                           3.Хлеб

Четверг 07.11                  1. Борщ
                                           2. Чай с сахаром 
                                           3. Хлеб 

 Пятница 08.11                1. Плов
                                           2. Салат капустный
                                           3. Чай с сахаром 
                                           4.Хлеб 
Понедельник 11.11        1. Каша ячневая с тушенкой
                                           2.Чай с сахаром 
                                           3.Хлеб 

Вторник 12.11                1. Суп лапша 
                                          2. Компот
                                          3 .Хлеб
Среда 13.11                     1. Гречка с подливой
                                          2. Салат из отварных овощей
                                          3.Чай с сахаром
                                          4.Хлеб

Четверг  14.11                1. Рассольник
                                          2.Кисель 
                                          3.Хлеб 

Пятница 15.11.               1. Солянка                                 
                                          2. Кисель
                                          3.Хлеб




