
 

 

 

 

 

 

Меню для учащихся 1 – 9 классов на  29.01.2025 

Наименование блюд Выход блюд (г) 

7-16 лет 

Борщ со сметаной  на  костном  

бульоне 

250 

Зразы, рубленные  с  яйцом и 

луком 

90 

Гарнир: каша  перловая 150 

Кисель 200 

Хлеб пшеничный 40 

Калорийность 696 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


