
 

 

 

 

Меню для учащихся 1 – 9 классов на  30.01.2025 

Наименование блюд Выход блюд (г) 

7-16 лет 

Суп  лапша по казахски  Кеспе 250 

Гарнир: каша гречневая с маслом 150 

Кофейный напиток из цикория с 

молоком 

200 

Хлеб пшеничный 40 

Калорийность 956 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


