
 

 

 

 

Меню для учащихся 1 – 9 классов на  31.01.2025 

Наименование блюд Выход блюд (г) 

7-16 лет 

Рассольник со сметаной на  

костном  бульоне 

250 

Биточки мясные  с красным 

основным соусом 

  90/50 

Гарнир: рис отварной 150 

Чай 200 

Хлеб пшеничный 40 

Калорийность 636 

 

 


